
La verdadera utilidad práctica  
del extracto de arándano rojo americano 
 
“Urell: evidencia clínica” es un libro de reciente publicación, que recopila  25 
experiencias clínicas en las que el uso de Urell (extracto de arándano rojo americano) 
ocupa un lugar relevante desde un punto de vista terapéutico. 
Dichas experiencias han sido documentadas por significados especialistas en Urología, 
Nefrología y Andrología, procedentes de la Fundación Puigvert, del Hospital Comarcal 
del Alt Penedés, y del Hospital Joan XXIII. La dirección de la obra ha corrido a cargo 
del urólogo Dr. Lluís Gausa (Fundación Puigvert). 
Los casos clínicos que se exponen son: Infección urinaria y correlación con factores 
genéticos y de comportamiento en pacientes pre-menopáusicas. Infección urinaria 
asociada a detrusor acontráctil e incontinencia urinaria por alteración esfinteriana. 
Infección urinaria recurrente y cistitis folicular. Infección urinaria en paciente con 
enfermedad renal por pielonefritis crónica. Infección urinaria de repetición en paciente 
con poliquistosis renal autosómica dominante. Bacteriuria persistente en paciente 
trasplantada renal. Disfunción sexual femenina secundaria a infección urinaria 
recurrente. Megavejiga no neurógena como causa de infeción urinaria de repetición. 
Disinergia vesico-esfinteriana como factor asociado a las infecciones urinarias. 
Infección urinaria asociada a la incontinencia por hiperactividad detrusoral. Terapia 
conductual: un recurso esencial en las infecciones urinarias de repetición asociadas a la 
práctica sexual. Prostatitis crónica bacteriana en estenosis uretral bulbar. Bacteriuria 
persistente a pesar de uretroplastia resolutiva. Infección urinaria de repetición en caso 
de necesidad de autosondaje por persistencia de sintomatología miccional obstructiva 
tras RTU de próstata por detrusor acontráctil. Factores a tener en cuenta en las 
infecciones de orina de repetición en paciente joven sexualmente activa, y valoración de 
conductas terapéuticas. Infecciones urinarias de repetición en mujer con incontinencia 
urinaria mixta: manejo del eslabón terapéutico. Infecciones urinarias de repetición y los 
cambios hormonales en la mujer. Megavejiga, importancia de una correcta educación 
miccional, e infecciones urinarias. Infecciones urinarias en un caso pediátrico de 
inestabilidad miccional asociado a reflujo. Un caso de disfunción miccional psicógena 
asociada a infección urinaria. Infección urinaria y fitoterapia en un paciente con 
neovejiga ortotópica tipo Studer. Fitoterapia tras cistectomía, un caso de uso en paciente 
con conducto ileal/urostomía. Extracto de arándanos en paciente con infección de orina 
recurrente y alteración morfológica de la vía urinaria. Litiasis renal residual asociada a 
infección de orina: utilidad del extrcto de arándanos. Disfunción sexual femenina 
secundaria a infección urinaria recurrente. Terapia post-coital asociada al arándano rojo 
en infecciones de orina. Fitoterapia y post-menopausia, un recurso a tener en cuenta en 
la pacientes añosas con infecciones de orina. 
En su conjunto, se trata de una obra de gran interés práctico, ya que sus 80 páginas 
permiten evaluar con rigor la verdadera utilidad práctica de Urell: extracto de arándano 
rojo americano, dosificado a 36 mg de PAC por cápsula, según el método homologado 
DMAC  (otros métodos no son equivalentes). 
La edición de esta obra ha sido posible gracias al patrocinio de Deiters, laboratorio al 
que los profesionales interesados pueden solicitar un ejemplar gratuito, bien por mail 
(info@labdeiters.com) o bien por teléfono (934.65.09.36). 
Dado el alto nivel profesional de la obra, es probable que la primera edición (5.000 
ejemplares) se agote en muy pocas semanas. 
 


